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L’OFFRE DÉPEND DE LA PÊCHE ET DE LA SAISON 
Tous les produits de ce catalogue ne sont pas nécessairement disponibles de stock. Contactez-nous pour plus 
d’informations concernant la disponibilité et/ou consultez nos offres hebdomadaires de poisson. 

DÉLAI DE LIVRAISON – POISSON FRAIS 
Commande à passer le JOUR A avant 9h30 pour une livraison le JOUR B.  

DÉLAI DE LIVRAISON – PROMOTION DE LA SEMAINE
Les articles de poisson frais en promotion doivent être commandés avant le lundi 12h pour une livraison à partir 
du mercredi. Le poisson découpé doit être commandé chaque lundi avant 12h pour une livraison à partir du jeudi. 

COMMANDER RAPIDEMENT ET FACILEMENT VIA NOTRE PORTAIL CLIENT
Commandez directement via notre plateforme en ligne à l’aide des numéros d’articles figurant dans ce cata-
logue ou scannez les QR codes.

Des questions ? Contactez-nous à l’adresse orders@meconv.be.

POISSON FRAIS!

SHOP.meconv.be

http://SHOP.meconv.be
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MECO CATALOGUE - POISSON

LE GOÛT 
DE LA MER 
FRAÎCHEUR SANS 

COMPROMIS.

Le poisson frais de Meco, c’est un approvisionnement quotidien, 
une sélection rigoureuse et une fiabilité à chaque service. 
MOINS DE STRESS EN CUISINE, PLUS DE CONFIANCE DANS L’ASSIETTE.
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POISSON FRAIS

LÉGENDE 	 EMBALLAGE	 COMMANDER AVANT	    DÉLAI DE LIVRAISON🛒📦 A>E

BARBUE

47021001

🛒 < 9:00

A>C

📦 1 kg

500 gr à 1kg  /piéce

DOS DE CABILLAUD AVEC 
PEAU MSC
47010000

🛒 < 15:00

A>B

📦 3 kg

800 gr /piéce

FILET DE CABILLAUD AVEC 
PEAU ATLANTIQUE ISLANDE
47006000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

600  gr /pièce

FILET DE COLIN FRAIS MSC

47094000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

400 à 600g

DOS DE COLIN SANS PEAU MSC

47094600

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

600  gr /pièce

LOTTE

47058000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

200 à 500  gr /piéce

FILET DE CABILLAUD SANS PEAU 
ATLANTIQUE ISLANDE
47008000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

600  gr /pièce

DOS DE COLIN AVEC PEAU MSC

47094500

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

600  gr /pièce

FILET LING SANS PEAU

47039000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

400 à 600  gr /pièce

PLIE FRAIS ENTIER

47028000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

500 gr à 1kg /pièce

TRUITE FRAICHE

47027000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

300 à 400 gr /piéce

DORADE ROYALE

47016000

🛒 < 10:00

A>C

📦 1 kg

600 à 800 gr  /piéce

FILET MERLU 600-800 GR AVEC 
PEAU MSC
47032000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

600 à 800 gr / pièce

DOS DE CABILLAUD SANS PEAU 
MSC
47011000

🛒 < 15:00

A>B

📦 3 kg

800 gr /piéce

https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/10891
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2915
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2907
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3009
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3012
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2970
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2912
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3011
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2951
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2939
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2938
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2924
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2943
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2917
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POISSON FRAIS

LÉGENDE 	 EMBALLAGE	 COMMANDER AVANT	    DÉLAI DE LIVRAISON🛒📦 A>E

AILES DE RAIES GRANDE

47023000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

±700 gr /pièce

FILET SEBASTE SANS PEAU

47042000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

120  gr /pièce

AILES DE RAIES PETITE

47025000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

200 à 300 gr  /pièce

FILET D AIGLEFIN SANS PEAU

47034000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

300 à 350  gr /pièce

SOLE 3

47013000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

300 à 350 gr  /pièce

SOLE 4

47014000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

250 à 300 gr /pièce

FILET SEBASTE  AVEC PEAU

47041000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

120  gr /pièce

TURBOT ENTIER

47038000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 à 2 kg

SOLE 3

47012000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

350 à 400 gr /pièce

SOLETTE 7

47015000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

±160 gr  /pièce

ROUGET GRANDIN FILET AVEC PEAU

47064003

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

100 à 200  gr /pièce

FILET DE PLIE SANS PEAU

47059000

🛒 < 12:00

A>C

📦 prt

400 à 600  gr /pièce

AILES DE RAIES MOYENNE

47024000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

300 à 700 gr  /pièce

FILET D AIGLEFIN 300-500  AVEC 
PEAU
47033000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

300 à 350  gr /pièce

https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/10048
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2954
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2932
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2945
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2920
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2922
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2953
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2950
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2921
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2923
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/5515
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2971
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/10048
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2944
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POISSON FRAIS

FILET DE PERCHE DE NIL

47035000

🛒 < 15:00

A>B

📦 6 kg

700 gr à 1 kg /pièce

FILET SAUMON AVEC PEAU ATLAN-
TIQUE NORVEGE
47001000

🛒 < 15:00

A>B

📦 VAC  /pièce

±1,4 kg /pièce

FILET DE FLETAN BLANC SANS PEAU

47040000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

FILET LOUP DE MER

47018000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

±500  gr /pièce

CREVETTES DECORTIQUEES 
FRAICHES
47026001

🛒 < 15:00

A>B

📦 1 kg

HUITRES CREUSES

47053000

🛒 < 12:00

A>C

📦 12 pcs

12 pcs /carton

SAUMON ENTIER

47073000

🛒 < 12:00

A>C

📦 4 à 5 kg

4 à 5 kg /pièce

NOUVEAU HARENG VIERGE

47030000

(10x70gr)

🛒 < 12:00

A>C

📦 10 pcs

6x 10 pcs /carton

FILET DE LIMANDE-SOLE MOYENNE

47037000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

±100  gr /pièce

FILET DE LIMANDE-SOLE PETIT

47037500

🛒 < 10:00

A>C

📦 1 kg

±50  gr /pièce

FILET DE MERLAN AVEC PEAU

47009000

🛒 < 12:00

A>C

📦 3 kg

100 à 150  gr /pièce

FILET SAUMON SANS PEAU ATLANTIQUE 
NORVEGE
47007000

🛒 < 15:00

A>B

📦 VAC /pièce

±1,4 kg /pièce

MOULES Emballé hermétiquement en 2 ou 5 kg – MSC
A>C

47737000	 EXTRA - 2 kg
47736000	 EXTRA - 5 kg

47733000	 IMPERIAL - 2 kg

47732000	 IMPERIAL - 5 kg

47731000	 JUMBO - 2 kg

47730000	 JUMBO - 5 kg

47735000	 SUPER - 2 kg

47734000	 SUPER - 5 kg

47729000	 GOUDMERK - 2 x 5 kg

https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2946
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2900
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2952
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2926
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2935
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2965
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2988
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2941
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2948
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/10171
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2913
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/2908
https://shop.meconv.be/subcategory/6500/8250
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POISSON SURGELÉ

LÉGENDE 	 EMBALLAGE	 COMMANDER AVANT	    DÉLAI DE LIVRAISON🛒📦 A>E

TUBES DE CALAMARS U5 
20% GLAZE
73609000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

10 x 1 kg
❄

CHAIRE DE MOULES GLAZE 10%

73621000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

100/200
❄

DOS DE COLIN GLACE 10

73014000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

140 à 160 gr /pièce 
❄

ROULEAUX PANGASIUS GLAZE 20%

73008000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

40/60 - 12 x 1 kg /carton
❄

CREVETTES ROSES GLAZE 20%

73115000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

10 x 1 kg /carton
❄

SCAMPI RC 16/20 EASY PEEL BLACKTIGER 
GLAZE 20%
73103000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

10 x 1 kg /carton
❄

 SURIMI CRABEFLAKES GLAZE 0%

73202000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

10 x 1 kg /carton
❄

FILET DE SEBASTE GLAZE 20%

73022000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

140 à 160 gr /pièce
❄

SCAMPI 16/20 DECORTIQUE VANAM-
EI 20% GLACE
73112000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

16/20 - 10 x 1 kg /carton
❄

SEAFOOD COCKTAIL MIX GLAZE25%

73602000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

10 x 1 kg /carton
❄

GAMBA 16/20 BLACK TIGER GLAZE 25%

73106000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

10 x 1 kg
❄

CALAMARS ROMANA 40/60 GLAZE 20%

73608000

🛒 < 15:00

A>B

📦 8 kg

4 x 2 kg 
❄

DOS DE CABILLAUD GLACE 10%

73528000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

160 à 180 gr /pièce
❄

FILET PANGASIUS GLAZE 20%

73006000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

170 à 230 gr /piéce
❄

https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3792
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3803
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3706
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3702
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3734
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3723
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3736
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3712
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3731
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3785
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3725
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3791
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/10120
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3700


MECO CATALOGUE - POISSON MECO CATALOGUE - POISSON9

POISSON SURGELÉ

LÉGENDE 	 EMBALLAGE	 COMMANDER AVANT	    DÉLAI DE LIVRAISON🛒📦 A>E

ROULEAUX LIMANDE-SOLE 
40-60G 20% GLACE MSC
73001000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

40/60 - 10 x 1 kg /carton
❄

FILET DE SAUMON GLAZE 10% MSC

73004000

🛒 < 15:00

A>B

📦 5 kg

140 à 160 gr /pièce 
❄

FILET DE HOKI CUIT MSC

73504000

🛒 < 15:00

A>B

📦 6 kg

35st x 160 gr /carton
❄

PLANCHE DE POISSON MSC

73517000

🛒 < 15:00

A>B

📦 7.5 kg

50st x 150 gr /carton
❄

CROQUETTES AUX CREVETTES

74101000

🛒 < 15:00

A>B

📦 1.56 kg

65  gr /pièce
❄

STEAK DE THON GLAZE 20%

73011000

🛒 < 15:00

A>B

📦 1 kg

175 à 225 gr /pièce
❄

GOURMETFILET BROCCOLI MSC

73520000

🛒 < 15:00

A>B

📦 6 kg

30pc x 200 gr /carton
❄

MELANGE DE FILET DE POISSON 4 
SORTES 15% GLAZE MSC
73207000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

4 x 2,5 kg /carton
❄

 FILET GOURMET ITALIANO MSC

73518000

🛒 < 15:00

A>B

📦 6 kg

30pc x 200 gr /carton
❄

TANAGRA ALASKA POLLACK PANE

73571000

🛒 < 12:00

A>D

📦 prt

175 gr /pièce
❄

COQUILLES 10/20 GLAZE 10%

73111000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

10 x 1 kg /carton - 10/20
❄

ROULADE LIMANDE-SOLE SAU-
MON GLAZE 20% MSC
73026000

🛒 < 15:00

A>B

📦 10 kg

40/60 - 10 kg /carton
❄

FILET SAUMON ATLANTIQUE 
ASC GLAZE 10%
73003000

🛒 < 15:00

A>B

📦 5 kg

150g - 5 kg /carton
❄

FILET DE COLIN CROUSTILLANT MSC

73502000

🛒 < 15:00

A>B

📦 6 kg

4 x 10pc x 150 gr /carton
❄

https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3695
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3698
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3745
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3750
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3814
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3704
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3753
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3741
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3751
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3781
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3730
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3715
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3697
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/3743
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POISSON FUMÉ

TERRINES & MOUSSES

LÉGENDE 	 EMBALLAGE	 COMMANDER AVANT	    DÉLAI DE LIVRAISON🛒📦 A>E

SAUMON FUME TRANCHE

83101000

🛒 < 15:00

A>B

📦 1 kg

1 kg /pièce

FLETAN FUME

83107000

🛒 < 12:00

A>C

📦 prt

900 gr /pièce

TRUITE FUME

83108000

🛒 < 15:00

A>B

📦 prt

100 gr /pièce
❄

MOUSSE DE CRABE

80692000

🛒 < 15:00

A>C

📦 1 kg

400 gr /pièce

TERRINE DE SAUMON CUIT

80697000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

1 kg /pièce

MOUSSE DE SAUMON

80688000

🛒 < 15:00

A>C

📦 1 kg

400 gr /pièce

TERRINE DE SAUMON ET CABILL-
AUD
80698000

🛒 < 12:00

A>C

📦 1 kg

1 kg /pièce

https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/5153
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/5154
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/5155
https://shop.meconv.be/product/4470
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/4473
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/4466
https://shop.meconv.be/product/1980
https://shop.meconv.be/product/4474
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NOTES
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SHOP.meconv.be

Leegaardsdijk 2, 8400 Oostende | Tel 059 70 91 95 | orders@meconv.be | www.meconv.be
Meco Wallonie: Rue de Venise 15, 6040 Jumet (Charleroi)

COMMANDER EN LIGNE CHEZ MECO N’A 
JAMAIS ÉTÉ AUSSI FACILE

±6000 articles 
accessibles 24h/7j

Gagnez du temps et des 
efforts

Consultez et commandez où et 
quand vous voulez - depuis votre 
stock, cuisine ou bureau, 24h/24 et 
7j/7.

Répétez vos commandes en quel-
ques clicks grâce à notre système 
pratique de listes de commandes. 

Tous vos documents à un
seul endroit
Consultez les fiches techniques, fac-
tures et bons de livraison n’a jamais 
été aussi simple. 

http://SHOP.meconv.be
http://43081000

