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MÉTHODE DE
PRÉPARATION

•	 Placez le fingerfood congelé dans un plat en inox 

        perforé ‘plat-norme-GS’

•	 Laissez cuire pendant 12 minutes à 98 °C

•	 Température à cœur minimale : 70°C   

          (Ajuster si nécessaire)

•	 Placez le fingerfood congelé sur une assiette

•	 Couvrez l’assiette avec un film alimentaire

•	 Laissez cuire pendant 3 à 4 minutes (selon la quantité 

des aliments et la puissance de votre appareil)

•	 Mettez en mode : M high ou 750W

•	 Température à cœur minimale : 70°C  (Ajuster si nécessaire)

•	 Placez le fingerfood congelé sur une assiette

•	 Couvrez l’assiette avec un couvercle adapté et troué 

pour la condensation.

•	 Cycle de cuisson de 45 minutes

•	 Chariot à air chaud / pas de chaleur de contact

•	 Jusqu’à une température maximale de 120°C

•	 Température à cœur minimale: 70°C  (Ajuster si nécessaire)


