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légumes surgelés - simple
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TOMATES EN CUBES
Cubes de 10 x 10mm - 4 x 2,5kg/carton

BROCOLIS EN FLEURETTE
40 - 60 - 4 x 2,5kg/carton

JEUNES CAROTTES
6/14 mm - 4 x 2,5kg/carton

CAROTTES EN RONDELLES
ondulée - 4 x 2,5kg/carton

CHOUX DE BRUXELLES
28-32 - 4 x 2,5kg/carton

EPINARDS EN BRANCHE
50g/portion - 4 x 2,5kg/carton

POIREAUX EN RONDELLES
50% blanche 50% vert - 4 x 2,5kg/carton - coupé 13 mm

72044025  = sac   /    72044100  = carton 72012025  = sac   /    72012100  = carton

72013025  = sac   /    72013100  = carton

72020025  = sac   /    72020100  = carton

CÉLERI COUPÉ
coupé 26mm - 4 x 2,5kg/carton

72067025  = sac   /    72067100  = carton

A-B❄ €-kg

CHOUX-FLEURS EN FLEURETTE
30-60mm - 4 x 2,5kg/carton

CHOU ROUGES
4 x 2,5kg/carton

72009025  = sac   /    72009100  = carton 72045025  = sac   /    72045100  = carton

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

72016025  = sac  /    72016100  = carton

72006025  = sac   /    72006100  = carton72062025  = sac   /    72062100  = carton
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CHAMPIGNONS ÉMINCÉS
4 x 2,5kg/carton

COURGETTES EN RONDELLES
ondulées - 4 x 2,5kg/carton

PURÉE D’ÉPINARDS
portions - 4 x 2,5kg/carton

ENDIVES
portions 30g - 4 x 2,5kg/carton

POTIRONS EN CUBES
10x10mm - 4 x 2,5kg/carton

MAIS
4 x 2,5kg/carton

CHOUX DE MILAN
savoie - coupé - 4 x 2,5kg/carton

72031025  = sac   /    72031100  = carton 72036025  = sac   /    72036100  = carton

72018025  = sac   /    72018100  = carton

72059025  = sac   /    72059100  = carton

PANNAIS EN CUBES
10x10mm - 4 x 2,5kg/carton

72074025  = sac   /    72074100  = carton

A-B❄ €-kg

SALSIFIS
22/38mm - 4 x 2,5kg/carton

CÉLERI-RAVE EN CUBES
10 x 10mm - 4 x 2,5kg/carton

72024025  = sac   /    72024100  = carton 72058025  = sac   /    72058100  = carton

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

72054025  = sac  /    72054100  = carton

72051025  = sac  /    72051100 = carton72043025  = sac   /    72043100  = carton
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HARICOTS COUPÉS
3-4cm - 4 x 2,5kg/carton

HARCIOTS BEURRE
entiers - 4 x 2,5kg/carton

POIVRONS EN CUBES ROUGE
10 x 10mm - 4 x 2,5kg/carton

POIVRON EN CUBES VERTS
10 x 10mm - 4 x 2,5kg/carton

OIGNONS EN RONDELLES
4 x 2,5kg/carton

CERFEUIL
Porties van 30g - 4 x 2,5kg/carton

PERSIL
5 x 1kg/carton

72053025  = sac   /    72053100  = carton 72052025  = sac   /    72052100  = carton

72035025  = sac  /    72035100  = carton

72011025  = sac   /    72011100  = carton

OIGNONS EN CUBES
10 x 10mm - 4 x 2,5kg/carton

72010025  = sac  /   72010100  = carton

A-B❄ €-kg

HARICOTS EXTRA FINS
4 x 2,5kg/carton

HARICOTS TRÈS FINS
4 x 2,5kg/carton

72025025  = sac   /    72025100  = carton 72008025  = sac   /    72008100  = carton

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

72075025  = sac   /    72075100  = carton

72032010  = sac   /    72032050  = carton72048025  = sac   /    72048100  = carton
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PETITS OIGNONS
18/21mm - 4 x 2,5kg/carton

POIVRONS EN LANIÈRES FLAMMÉS
4 sortes - 4 x 2,5kg/carton

PETITS POIS & JEUNES CAROTTES
4 x 2,5kg/carton

JULIENNE
4 x 2,5kg/carton - carottes, poireau, chou-rave

72014025  = sac   /    72014100  = carton

72042025  = sac   /    72042100  = carton

BRUNOISE
4 x 2,5kg/carton - carottes, poireaux, céléri-rave

72040025  = sac   /    72040100  = carton

A-B❄ €-kg

CUBES DE NAVET
10 x 10mm - 4 x 2,5kg/carton

AIL EN CUBES
10 x 1kg/carton

72056025  = sac   /    72056100  = carton 72047100  = carton

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

72003025  = sac   /    72003100  = carton72071025  = sac   /    72071100  = carton

légumes surgelés - mix
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COUSCOUS
4 x 2,5kg/ct - chou-rave, carottes, céléri-rave, poivrons, courgettes, pois chiches

MACÉDOINE
4 x 2,5kg/carton - carottes, chou-rave, petit pois, haricots verts, flageolets

MIXTE LÉGUMES MEXICAINS
4 x 2,5kg/carton - carottes, petits pois, mais, tomates, poivrons

MIXTE WOK CHINOIS
4 x 2,5kg/ct - poivron rouge & vert, céléri, poivrons, courgettes, concombres

POTAGE MÉLANGE 3 sortes
4 x 2,5kg/carton

RATATOUILLE
4 x 2,5kg/carton

72063025  = sac   /    72063100  = carton 72050025  = sac   /    72050100  = carton

72065025  = sac   /    72065100  = carton

72072025  = sac   /    72072100  = carton

POTAGE MÉLANGE 8 sortes
4 x 2,5kg/carton - carottes, poireaix, chou-rave, haricots verts, oignons, choux-
fleurs, petits pois, céléri

72057025  = sac   /   72057100  = carton

A-B❄ €-kg

JARDINIÈRE AUX CHOUX-FLEURS
4 x 2,5kg/carton - carottes, haricots verts, petits pois, choux-fleurs

MINESTRONE
4 x 2,5kg/carton - 12 ingrédients

72068025  = sac   /    72068100  = carton 72069025  = sac   /    72069100  = carton

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

A-B❄ €-kg

72049025  = sac   /    72049100  = carton

72015025  = sac   /    72015100  = carton



Délai de livraison & 
date limité de consomation:

Commande jour A avant 11h pour livraison à partir de jour C.

La DLC est mentionné par produit. 

légumes frais - simple
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OIGNONS EN RONDELLES 
couper grossièrement - emballé par 1 ou 5kg

OIGNONS EN CUBES 6/6
emballé par 1kg

COURGETTES EN RONDELLES
emballé par 1kg ou 5kg

COURGETTES EN CUBES
8 x 8mm - emballé par 1kg ou 5kg

CAROTTES RAPÉ
emballé par 1kg

CAROTTES EN CUBES
emballé par 1kg ou 5kg

POITIRONS EN CUBES
20/20 - emballé par 1kg ou 5kg

45046001  = 1 kilo   (tht = 4 jours sous atmos)  /    45046000  = 5 kilo  (tht = 3 jours) 45077000  = (dlc 3 jours)

45124001 = 1 kilo (dlc = 4 jours sous atmos)   /    45124000 = 5 kilo (dlc = 3 jours)

45013000  (dlc = 4 jours sous atmos)

CAROTTES EN RONDELLE
5mm - verpakt per 1 of 5kg

45315001  = 1 kilo (dlc = 4 jours sous atmos)    /    45315000  = 5 kilo  (dlc = 3 jours)

CHAMPIGNONS EN RONDELLES
emballé par 1 ou 5kg

45108001  = 1 kilo  (dlc = 6 jours sous atmos)   /    45108000  = 5 kilo  (dlc = 3 jours)

45121001 = 1 kilo (dlc = 4 jours sous atmos)   /    45121000 = 5 kilo (dlc = 3 jours)

45205001  = 1 kilo (dlc = 4 jours sous atmos)    /    45205000 (dlc = 3 jours)45320001  (dlc = 4 jours sous atmos)    /    45320000 (dlc = 3 jours)

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg
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CHOU BLANC COUPÉ
emballé par 1kg

CHOU ROUGE COUPÉ
emballé par 1kg

CHOU CHINOIS COUPÉ
emballé par 1kg

PAKSOIA COUPÉ
emballé par 1kg

CÉLERI VERT 1cm
coupé - emballé par 1kg

45302000   (dlc = 4 jours sous atmos) 45233000  (dlc = 4 jours sous atmos)

45113000  (dlc = 4 jours sous atmos)

45246000  (dlc = 4 jours sous atmos)

CONCOMBRE EN RONDELLES
emballé par 1kg

45023000  (dlc = 4 jours sous atmos)

AUBERGINE EN RONDELLES
emballé par 1 ou 5kg

CÉLERI-RAVE RAPÉ
emballé par 1kg

45082001  = 1 kilo  (dlc = 4 jours sous atmos)   /    45082000  = 5 kilo  (dlc = 3 jours) 45158000  (dlc = 4 jours sous atmos)

45192001  (dlc = 4 jours sous atmos)

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

CHOUX-FLEURS EN FLEURETTES
medium - emballé par 1 ou 5kg

BROCOLIS EN FLEURETTES
medium - emballé par 1 ou 5kg

45101001  = 1 kilo  (dlc = 4 jours sous atmos)   /    45101000  = 5 kilo  (dlc = 3 jours)45095001  = 1 kilo   (dlc = 4 jours sous atmos)   /   45095000  = 5 kilo   (dlc = 3 jours)

A-C 1ct €-kgA-C 1ct €-kg
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POIREAUX TRÈS FINES 5mm
coupé - emballé par 1kg

POIREAUX BLANC TRÈS FINES 5mm
coupé - emballé par 1kg

POIREAUX 1cm
20/20 - emballé par 1kg

POIREAUX BLANC 1cm
emballé 1kg

CHICONS 1 cm
coupé par 1cm - emballé par 1kg

PERSIL
haché - emballé par 0,5kg

RADIS EN BÂTONNET
3 mm - emballé par 5kg

45209000  (dlc = 4 jours sous atmos) 45216000  (dlc = 4 jours sous atmos) 

45212001  (dlc = 4 jours sous atmos) 

45296001  (dlc = 4 jours par vrac) 

CHICONS ENTIER
emballé par 1kg

45008000  (dlc = 4 jours sous atmos) 

TOMATES EN CUBES
8/8 - emballé par 1kg

45268000  =  (dlc = 3 jours)

45214000  (dlc = 4 jours sous atmos) 

45229000 (dlc = 4 jours sous atmos) 45202000  (dlc = 4 jours sous atmos) 

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

TOMATES EN RONDELLES
emballé par 1 ou 3kg

45027001 = 1 kilo   (dlc = 4 jours sous atmos)    /    45027000 = 3 kilo  (dlc = 3 jours)

A-C 1ct €-kg
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RUCOLA
emballé par 0,5kg

CUBES DE FENOUIL
8/8 - emballé par 5kg

45240000   (dlc = 4 jours sous atmos)

45276000  (dlc = 4 jours)

BABY LEAF
emballé par 1kg

SALANOVA
emballé par 0,5kg

45089000   (dlc: 1 jour) 45251000   (dlc = 4 jours sous atmos)

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

MIX SALADE STANDARD
emballé par 0,5kg

45017000   (dlc = 4 jours sous atmos)

A-C 1ct €-kg

LÉGUMES POUR MOULES
oignons, céleri blanc, persil - emballé par 1kg

72004000    (dlc = 4 jours sous atmos)

A-C 1ct €-kg
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LÉGUMES POUR POTAGE COUPÉ
poireaux, céleri ver, carottes - emballé par 1kg

LÉGUMES POUR WOK
taugé (soja), poireaux, poivrons, oignons, carottes, courgettes - emballé par 1kg

RATATOUILLE
coupé gros - aubergines, courgettes, poivrons, oignons - emballé par 1kg

LÉGUMES POUR POT-AU-FEU
Choux vert, carottes, navettes, poireaux, céléri verts, choux de Bruxelles
emballé par 5kg

WATERZOOÏ ÉMINCÉES
poireaux, céleri blanc, carottes - emballé par 1kg

SALADE DE PÂTES MAISON
emballé par 1kg

SALADE DE QUINOA CONCOMBRE
emballé par 1kg

45261000  (dlc = 4 jours sous atmos) 45033000  (dlc = 4 jours sous atmos)

45232001  (dlc = 4 jours sous atmos)

45282000   (dlc = 4 jours sous atmos)

CURDITÉS DE RADIS
emballé par 1kg

45227000  (dlc = 4 jours sous atmos)

LÉGUMES POUR SPAGHETTI
oignons, carottes, poivrons, courgettes, poireaux - emballé par 1kg

45258001   (dlc = 4 jours sous atmos)

45140000  (dlc = 4 jours sous atmos)

44103000   (dlc = 4 jours sous atmos)44101000   (dlc = 4 jours sous atmos)

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

A-C 1ct €-kg

POIVRONS MIX EN CUBES
mix - 8/8 - emballé par 1kg

45183001   (dlc = 4 jours sous atmos)

A-C 1ct €-kg
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SALADE D’HARICOTS
emballé par 1kg ou 3kg

SALADE PRINTEMPS
emballé par 1kg ou 3kg

45327001 = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)   /   44327000  = 3 kilo (dlc = 3 jours) 45330001  = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)   /    45330001  = 3 kilo (dlc = 3 jours)

SALADE DE CAROTTES
emballé par 1kg ou 3kg

SALADE TSIGANE
emballé par 1kg ou 3kg

44084001 = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)    /   44084000  = 3 kilo (dlc = 3 jours) 44085001  = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)   /   44085000  = 3 kilo (dlc = 3 jours)

A-C 1ds €-kg

A-C 1ds €-kg

A-C 1ds €-kg

A-C 1ds €-kg

SALADE POMME DE TERRE
emballé par 1kg ou 5kg

SALADE DE TOMATES
emballé par 1kg ou 3kg

45331001 = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)    /   45331000  = 3 kilo (dlc = 3 jours)44087004 = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)   /   44087004 = 5 kilo (dlc = 3 jours)

A-C 1ds €-kgA-C 1ds €-kg

SALADE DE CHOUX BLANC
emballé par 1kg ou 3kg

45159001 = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)   /   45159000  = 3 kilo (dlc = 3 jours)

A-C 1ds €-kg

SALADE AU CURRY
emballé 1 ou 3kg

SALADE MEXICAINE
emballé par 1 ou 3kg

45329001  = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)    /   45329000 = 3 kilo (dlc = 3 jours) 45328001 = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)    /   45328000 = 3 kilo (dlc = 3 jours)

SALADE DE BROCOLIS
emballé par 1kg

45103001 = 1 kilo  (dlc = 4 jours/sous atmos)

A-C 1ds €-kg

A-C 1ds €-kgA-C 1ds €-kg
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